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Handladders BRB 300-05 
 

Kenmerken 
 

 Inpaklengte: 5.7 mtr. 
 

 Max. lengte: 9.5 mtr. 
 

 

 

Veiligheid 
 

 Twee personen opstellen! 
 

 Handen vrij van sporten bij optrekken 
 

 Let op borging schuifladder en gladde sporten 
 

 3 sporten boven dakrand, 1 sport boven vensterbank 
 

 Zware middelen opvoeren met lijn 
 

 Ladder veilig en stevig wegzetten 
 

 Klimmen/ dalen: 
- Gezicht naar ladder 
- Handen aan sporten, duimen om sport geklemd 
- Telgangerwijze: linkerhand/linkervoet – 

rechterhand/rechtervoet 
 

 Max. armlengte buiten ladder: anders ladder verplaatsen 
 

 

  

Aandachtspunten 
 

 nr. 2 ladder aan voet vast houden 
 

 Controleer veiligheidsaspecten na plaatsen 
 

 Max. twee personen op ladder 
 

 Ladder te kort:  NIET GEBRUIKEN 
 

 

 
 
 
 
 
 

 
gevaarlijk ladder 1 sport te laag 

  

 

Dragen van ladder 
 

 Vanaf voertuig plat op grond leggen schuivende gedeelte 
boven 

 

 Ladder tussen derde en vierde sport van boven en onder op 
schouder leggen en lopen 
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Opzetten ladder  
 

1. Ladder op 1,5 meter evenwijdig aan gevel leggen met voet t.h.v. 
opstelplaats 

 

2. Nr. 2 zet aan voeteind voeten op ladder en trekt deze op aan 2e of derde 
sport 

 

3. Nr. 1 loopt gelijktijdig de ladder op vanaf het hoofdeind, met de handen 
over de bomen. 

 

4. Zodra de ladder staat, deze kwartslag draaien met wielen tegen de muur 
 

5. Touw losmaken en ontgrendelen, vervolgens schuifgedeelte optrekken  
 

6. Touw over 3e en 5e sport in midden vouwen en einde door halve steek aan 
4e sport bevestigen 

 

 

 
 

Opruimen ladder  
 

 Laddertouw los en uit borging trekken: schuifgedeelte zakt 
 

 Touw omslaan over 3e en 5e sport en bevestigen aan 4e sport 
 

 Ladder verticaal zetten en indien nodig kwartslag draaien 
 

 Nr. 2 pakt 3e en 4e sport en zet voeten tegen ladder 
 

 Nr. 1 staat aan andere zijde en loopt met de handen tegen de bomen deze 
naar beneden 

 

 Ladder op aangegeven manier oppakken en met hoofdeinde naar voren en 
basisdeel naar beneden op voertuig schuiven 

 
 
 

 

 
 
 


