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Algemene gedragsregels ademluchtmaskerdrager ALG 100-03 
 

Doel 
 

 Op de juiste, veilige wijze opdracht met ademluchtmasker kunnen vervullen 
 

  

Veiligheid 
 

 Nooit zonder adembescherming object betreden waar rook is of waarin giftige gassen of 
dampen worden vermoed 

 

 Altijd met twee mensen  
 

 Openen deur altijd gebukt en volgens procedures zoals aangeleerd in je opleiding. 
 

 Controleer binnenzijde deur op deurknop 
 

 Houdt altijd fysiek contact met maat (hand in draagbeugel ) 

 

 Bewust diep uitademen voor goede ventilatie 
 

 

Voorafgaand aan inzet 
 

1. Gereedmaken in voertuig 
 
2. Achterwaarts uit voertuig stappen 
 
3. Bovenwinds object benaderen 
 
4. Zoveel mogelijk informatie verzamelen vóór naar binnen gaan 
 

 
 

Deur openen 
 

 Controleer temperatuur deuroppervlak 
 
 Controleer deurknop 
 
 Controleer scharnierzijde: 

- géén scharnier: afdraaiende deur 
- wel scharnier: toedraaiende deur 

 

 Open deur: 
- voorzichtig 
- gebukt met hoofd afgewend 

 

 Open toedraaiende deur altijd gebukt achter de deur 
met één voet op 10 cm van de deur. 

 
 Open afdraaiende deur achter muur aan de knopzijde 
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Deur openen vernieuwde techniek 

 Controleer deurknop 

 Controleer scharnierzijde:  
- geen scharnier: afdraaiende deur 
- wel scharnier: toedraaiende deur 

 Controleer de deur temperatuur door twee korte stoten 
links en recht boven de deur met een nevelstraal.                                                                            

 Daarna opent nr 2 de deur een klein stukje dat  de                                                             
straal pijp er door past. Is de ruimte vol met brandgassen                                                       
een korte nevelstoot van 2 seconden.                                                                                          
Dan direct het koelend effect beoordelen. 

 Deur sluiten.  

 Dit blijven herhalen tot het veilig is om de ruimt binnen 
te treden.  

 

 
 

 
               

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Korte pulsen boven deur 

Nevelstoot door deur opening 

Opstellen bij afdraaiende deur 
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Betreden object waar reeds brand is geweest 
 

Vloer of vaste trap is aangetast, dus: 
 

 Beweeg schuifelend voorwaarts 
 

 Tast vloer af met tastbeen 
 

 Houdt standbeen zo dicht mogelijk langs muur 
 

 Indien brandende delen of plafondplaten naar beneden 
komen ruimte zo snel mogelijk verlaten: instortingsgevaar 

 

 
 

Doorzoeken van ruimten achter deur 
 

Cirkelvormige verkenning: 
 

 nr. 1 en 2 staan beiden met rug tegen muur 
 
 nr. 2 houdt deurklink vast 
 
 Nr. 1 geeft nr. 2 hand 
 
 Nr. 1 en 2 maken cirkelvormige bewegingen waarbij grote 

ruimte gelijktijdig verkend wordt 
 
 Nr. 2 heeft geen beschermhand omdat geen obstakels achter 

deur verwacht worden 
 

 

 

Systematisch doorzoeken van gebouw 
 

 De richting die u van uw bevelvoerders krijgt om te verkennen houdt u altijd aan 
 
 Doorzoek te betreden ruimte helemaal 
 
 Open alle deuren die u tegenkomt en tel deze 
 
 Oversteken gebeurt alleen bij herkenningspunt 
 
 Nr. 2 houdt contact met wand 
 
 Nr. 1 houdt nr. 2 vast aan pols en steekt over 
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Betreden en afdalen van trappen 
 

 Trap aan veilige zijde beklimmen 
 
 Voel of trede aanwezig is en stamp voor controle stevigheid 
 
 
 Bepaal materiaal en breedte van trap 
 
 Tel hardop en onthoud aantal treden 
 
 
 Draaitrap met muur aan beide zijden aan breedste zijde 

beklimmen 
 
 Achterwaarts afdalen van trap door tasten met voet naar 

bovenste trede 
 
 
 Daal achterwaarts trap af en tel hardop 
 
 Help na 4 treden nr. 2 met plaatsen voet op bovenste trede 
 

 

 

Onbruikbaar ademluchttoestel 
 

 Stel leidinggevende op hoogte noodsituatie 
(NOODPROCEDURE !!!) 

 
 Blijf kalm en vertel maat wat te doen (ga z.s.m. naar 

buiten!) 
 
 Adem 3 keer in (en uit) en geef ademautomaat over aan 

maat 
 
 Maat ademt 3 keer in (en uit) en geeft automaat terug, etc. 
 
 
 Houdt automaat dicht zodat geen lucht verloren gaat 
 

 

 

 


